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Vaikka miehelli on iki4 60 tai 70 vuotta ja rapiat, se
eiolesyyjidddi sohvan pohjalle.

Liikkeessd kannattaa pysy4 vield sittenkin, kun
ikdd on yli 90 vuotta.

Siind on turkulaisen Aarnen Tallin olemassaolon
tarkoitus.

- T4alla on miehid, jotka ovat palanneet talliin heti
lonkkaleikkauksen jilkeen kainalosauvoilla. Timé
on monelle paikka, josta 16ytda kavereita vield iki-
miehen, kertoo tallimestari Hannu Tiainen samalla
kunmoikkailee vasemmalle ja oikealle.

Kaikki Kupittaan liikuntahallissa tuntuvat olevan
Hannun tuttuja.

Aarnen Talli sai alkunsa syksylld 1972, kun tarmo-
kas kuntoliikkuja Aarne Haahtela neuvotteli Turun

kaupungin kanssa sopimuksen: porukallinen iki-
miehii saisi kayttdd uutta Kupittaan litkuntahallia
maksutta pari tuntia kerran viikossa.

Ensimmaiseen porukkaan kuului yhdeksin ela-
keikiistd miesti. Nyt halliin kokoontuu keskiviikko-
aamuisin keskimiirin 260 miestd kidveleméén,
holkkiddmaiin, juoksemaan, soutamaan ja voimiste-
lemaan yhdessd. Siitdkin huolimatta, ettd korona-
vuodet harvensivat joukkoa.

- Jotkut menivit yldkertaan, jotkut rakastuivat
sohvaan, Hannu sanoo.

NyKkyisin talliveljien keski-ikd on 78 vuotta, ja
sdant6jd on kolme: politiikasta ei puhuta, uskonnos-
taei puhutajakiroilla eisaa.

Paikalla on pelkéstdin miehié, paitsi avoimien
ovien péivin. Silloin mukaan saavat tulla naisetkin.
Viimeksi joku heista kysyi Hannulta, miten naisille-
kin saataisiin jirjestettyé jotain samanlaista.

- Vastasin, etté helposti. Kerdétte vain porukan,
jossa on yhdeksin intohimoisesti litkuntaan suhtau-
tuvaa naista, niin viidenkymmenen vuoden kulut-
tua olette samassa tilanteessa kuin Aarnen Talli.

>

Aarnen Talliin
voivat liittyd 60
vuotta taytta-
neet miehet,
eika jasen-
maksua ole.
Aamuvoimistelu
alkaa Kupittaan
liikkuntahallissa
keskiviikkoaa-
muisin kello
yhdeksan.

S
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\ Taisto Vantti-
nen, Per-Erik
Packalen

ja Esko Tuohimaa
ovat saaneet
Aarnen Tallista
hyvia kavereita. -
Kylladhan me

aina ensimmai-
seksi kerromme
kaikki sairaudet
ja vaivat.
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Lippo Kaarnisto, 95, Aarnen Tallissa 35 vuotta

“Kavely on valttamatonta”

arnen Tallin kokoontuminen on mi-

nulle yksi viikon tirkeimmisté ta-

pahtumista. Tdnne on helppo tulla,

koska poikanikin kiy tallillaja pdd-

sen hinen kyydillddn. Muuten har-

rastusolisiloppunutsiihen, kun mi-
nulta meniajokortti.

Olen harrastanut liikuntaa pikkupojasta asti.
Nuorena pelasin koripalloa Turun Riennossa ja
juoksin pikamatkaa. Aarnen Tallissa vedin juoksu-
ryhmiai lihes 30 vuotta. Joka toisen kierroksen
juoksimme, joka toisen kidvelimme. Endé en voi-
mistele, mutta sauvakévelen.

UKKOKODISSAOLEN asunut vuoden verran. Se on
vanhustentalo, jossa minulla on olohuone ja ma-
kuuhuone. Joka piivi koetan sauvakévelld talon pi-
hamaalla pienen lenkin, ehkd muutama sata met-
rid. Pihalla on penkkej, joille voin vililld istua.

Ukkokodilla voisi syodé kaikki ateriat valmiina,
muttamind syon vainlounaan. Aamiaisenjailtapa-
lan teen itse, etti on jotain tekemisté. Aloin kokata
niitd jo vuosia sitten, kun vaimo sairastui ja oli pit-
kddnsairaana.

Vaimo kuoli kymmenen vuotta sitten. Ehdimme
olla yhdessi yli 70 vuotta. Mind olin 22-vuotias ja

vaimoni 19-vuotias, kun menimme naimisiin.
Meille tuli nelji lasta. Vaimo ompeli kaikki vaat-
teet lapsillejaitselleen.

MUUTAMIATUTTUJA minulla on samassa vanhus-
tentalossa. Heiddn kanssaan kidyn keskusteluja,
mutta uusia tuttavuuksia on aika vaikeaa luoda.

T4dlla Aarnen Tallissa tuttuja on enemman.
Esimerkiksi Saarelan Pekan olen tuntenut jo vii-
den tai kuuden vuosikymmenen ajan. Muutama
muukin vanha kaveri on, mutta ei meitd timin
ikdisid ole endd kovin monta.

T4all4d ehtiijutella, vaikka tdalld katsomossa,
jossamind useinistun.

Ystdvid tapaan muissakin harrastuksissa, par-
tiossa ja vapaamuurareissa. Olin vuosikymme-
net johtotehtivissid Auran Tdhtipojissa, joka on
yksi Suomen vanhimmista partiolippukunnista.
Pikkupoikana aloitin, kun veli vei sinne. Partios-
sa kdyn enéd juhlissa, mutta vapaamuurareissa
osallistun kokouksiinkin. Olen hautaan asti va-
paamuurari.

Kesin vietin taas tyttiren kanssa mokilld Kus-
tavissa. Olimme sielld kolme kuukautta. Mokilla
en tee mitdin, olen vain ja sauvakivelen. Kively
onvilttimatonti, joka paiva.

Y Tallissa
jokainen saa
liikkua sen
mukaan, min-
ka voimat ja
venyvyys
antavat
myoten.




Timo Kaarnisto, 67, Aarnen Tallissa kaksi vuotta

“Tallainen nykynuori ei liiku,
jos ei ole pakko”

unisdltdlahtiajo-oikeus, ryhdyin
kuskaamaan hinti tinne keski-
viikkoisin. Kuskasin vuoden, ja
sitten aloin kiyda itsekin liikku-
massa, kun selvisin terveyson-
gelmistani. Minulta leikattiin
syopd. Nyt minulla on ulkoistettu virtsarakko.
Onihmisestéi kiinni, miten sellaiseen suhtau-
tuu. Minun liikkkumistani se ei esti. Pelaan sulka-
palloajakdyn tdilld. Tinddn olen soutanut viisi ki
lometrid, ja kohta alkaa aamujumppa.

PAKOTTAVATARVE on ainoasyy, joka saa tillaisen
laiskan nykynuoren liikkumaan. Tdmai on pakot-

tava tarve, mutta tdilld on mukavaolla. Ta-
paan tallilla vanhoja koulukavereitani.

Minullakin on pitka liitto, niin kuin isillé ja
didilld oli. Tapasimme vaimon kanssa, kun
olin 17-vuotias. Siitd on viisi vuosikymmen-
td, ja naimisissakin olemme olleet 45 vuotta.
Nyt asumme vaimon kanssa kahdestaan,
lapset ovat maailmalla.

Kesdt menevit mokilld Ylineelld. Sielld
meilld on satavuotias torppa, jonka sisitilat
olen rempannut kertaalleen kokonaan jara-
kentanut vanhaan puuvajaan saunakamarin.
Eiremppa siihen lopu, uutta laittamista tulee
aina. >

M Timo Kaar-
nisto kyyditsi
isddnsa Lippo
Kaarnistoa
talliin ja innos-
tui liittymaan
itse mukaan.
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™ Pekka Rou-
tamaa vetaa
jumppia tallin
lisaksi naapu-
ruston miehille
Turun Karsa-
maessa.
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Pekka Routamaa, 87, Aarnen Tallissa yli 20 vuotta

’Loysin taalta ystavan”

aimonionsanonut, ettd Aarnen Tal-
lion minulle niin tirked, ettd hin on
jddnyt jo kauas taakse. Jaonhan ti-
md paitsi liilkunnallinen my®s sosi-
aalinenjuttu.

Olen loytinyt ta4ltd ystivia, vaik-
ka en kovin monta. En ole mikéén hirveidn lihes-
tyttivi, silld en ryhdy kovin usein juttelemaan ke-
nenkddn kanssa. Aika paljon se johtuu siit4, ett4
minulla on melkein kymmenen vuotta ollut huo-
no kuulo. Urheiluhallissa on vaikeaa keskustella,
koska taustalla on kaiken maailman kohinaa ja
metelii.

Ryhmii voin kylld hallissa ohjata. Siini ei ole mi-
tddn vaikeutta, mindhin siind d4nti pidin. Aijat
ovat hiljaaja tekevit ne liikkeet, jotka kidsken.

Kédvin muutaman kurssin ennen kuin aloin vetii
jumpparyhmii. Jotain tiytyy osata, kun menee
ryhmin eteen, ettd ei munaa itseddn. Se olisi suo-
malaiselle miehelle aivan hirveiti, jos vain jdisi sei-
somaan tyhmén nikoéisend, ettd nyt en muista, mi-
td minun pitikddn ndyttii jaohjata.

YKSI YSTAVA tiilld tuli minulle hyvinkin liheiseksi.
Olimme saman ik#isid ja aina yhdessa tdall4 tallilla.
Kédvimme muutenkin kahvilla ja lenkilli. Sitten

han ylldttien kuoli. Enitkenyt, mutta ei se kauka-
naollut. Minulla on edelleen tallikavereita, joiden
kanssa juttelen, mutta sellaista liheistd ystivii ei
ole tullut toista.

Lapsuudenystévit ovat siirtyneet ylikertaan,
siis totaalisesti, ihan kaikki. Viimeksi olin saatta-
massa yhti lapsuudentoveria hautaan vajaa vuosi
sitten.

Meididn suku vain on vissiin sitkedi. Vanhin vel-
jenion 96-vuotias.

VAIMOKIN ON OIKEIN hyvissi kunnossa, luutavasti
paremmassa kuin mini. Yhdessi on taivallettu yli 60
vuotta.

Olemme innokkaita kiiymédn marjassa ja sienes-
sd. Omakotitalossa riittdd hommia ja mokilld Kusta-
vissa vield enemmin.

Kotona ja mokilld pitdd vililld kayda katollakin,
koska sinne kertyy aina moskaa ja lehtii. Siit4 ovat
naapurin rouvat ja oma vaimokin varoittaneet, etti
et kiiped sinne katolle, kun tulet kuitenkin p#i edelld
alas. Minulla oli kaksi tuttavaa, joille kévi niin. Mo-
lemmat kuolivat.

Luulen, ettd omakotiyhdistykselti saisi lainata
turvavaljaita katolle nousua varten, mutta eipi ole
tullut lainattua. Suomalainen mies on jastip44.

N Moni mies
tullut talliin he
elakkeelle
jaatyaan. Tutu
ovat patista-
neet, ettad nyt
lahdet liikku-
maan, ettet jz
vain kotiin
makailemaan



< Ennen
koronaa aa-
muvoimiste-
lussa oli mu-
kana parhaim-
millaan yli
500 miesta.

Seppo Tihula, 78, Aarnen Tallissa yli 10 vuotta

*Kiitan liikuntaa siita,
etta paasin pyoratuolista”

uosi sitten syksylld minulle sattui
tapaturma puutarhahommissa.
Portaatldhtivit alta, mini iskin leu-
kanija késiaukesi. Soitin terveys-
keskukseen, etti tddlld olisi vihdn
neulomahommia.

Kun terveyskeskuslddkari nidki kiteni, hin kiel-
tdytyi ompelemasta. Hin sanoi, ettd haava on niin
paha, ettd on mentivi keskussairaalaan. Sinne sit-
ten ldhdin omalla autolla. Olin juuri avaamassa au-
ton ovea, kun minulle tuli
aivoinfarkti. Isku leukaan
oliirrottanut jonkin kokka-
reen, joka tukki verisuonen.
Toinen puoli minusta hal-
vaantui.

”Kun

ISTUIN PYORATUOLISSA

puoli vuotta. Sen jilkeen

opettelin kaksi kuukautta kdvelemiin. Timén

vuoden tammikuussa lupasin fyssarille, ettd ennen

kesidd vedidn Aarnen Tallissa jumpan, ja niin tein!

Eilen ajoin pyorilld 40 kilometrin lenkin, vaikka

halvaantuneen puolen jalka ei ole vield kunnossa.
Toipumisestanisaan kiittdi liikuntaa. Sanotaan, et-

té liike on liike ja ettd liikunta on kuin rahaa pistiisi

pankkiin. Niin se on. Mind nautin nyt korkojen kans-

poikani
kuoli, pyoraily oli
parasta terapiaa.”

sasiitd, ettd liikunta on ollut minulle elimintapa.

Tein tydurani ilmailualalla ja jouduin jo tyon takia
pitiméin huolta kunnostani. Aarnen Talliin tulin
eldkkeelld, kun kaverit kertoivat, etti tillainen har-
rastus on. Sosiaalinen puoli ei ole tddlld minulle
niin tirkeéi, vaikka asun yksin. Liikunta on.

ELAMANASENTEELLAON paljon merkitysti. Ai-
voinfarktin jdlkeen minun piti valita, jadnk su-
remaanvaijatkankoelimaii. Valitsinjalkimmai-
sen. Seuraavanapdivdniin-
farktin jidlkeen lihdin pot-
kuttelemaan pyorituolilla
pitkin sairaalan kdytavaa.
Istuin tuolissa ja potkin
vauhtia terveelld jalalla.

Vaikka itse sanon, tarinani
on hyvi esimerkki siitd, mika
merkitys on liikunnalla ja
yleiskunnolla. Niisté voin pitda huolta vain itse. Ku-
kaan muu ei tee sitd puolestani.

My®s mielion kunnossa kun yleiskunto on hyva.
Kun poikani vuosi sitten menehtyi, pyoriilin ke-
sdn aikana 3 000 kilometrid. Se oli minulle parasta

terapiaa.
Liikunta antaa toivoa. Kun liikun, minun on hy-
violla. >

¥ - Kun aa-
mulla nousen
sangysta ja
huomaan,
ettd jalat
kantavat,

se on minulle
juhla, Seppo
Tihula
kertoo.
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N Myos
ohjaajat
ovat omasta
porukasta.
Jukka Rau-
haniemi
vetaa ryh-
maa nume-
ro kolme.
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tAmiissd rataa muiden tallilais-
ten kanssa, tietenkin.

Simo Rivala, 84, Aarnen Tallissa 20 vuotta

“Kierran rataa, vaikka polvi
on juuri leikattu”

dineldkkeelle tiistaina. Muistan sensiité, et-

td heti keskiviikkoaamuna tulin Aarnen

Talliin. Vuodesta en ole varma, se oli ehké
2005.

Ryhmi oli minulle tuttu, koska minulla

oli tiilla vanhempia kavereita. Ei kauan

nnyt, kun minua kysyttiin ryhméanvetajaksi. Sita

hommaaolen tehnyt nyt 20 vuotta.

Polven leikkaus on kuulemma tekonivelleikkauksis-

ta kaikkein kivuliain. Allekirjoitan sen. Olin leikkauk-
sessa kaksi viikkoasitten, ja ki-
vut ovat kovat. Haavaan tuli 31
niittis.

Kivin siitd huolimatta kier-

MEIDAN PERHEESSA kaikkiovat olleet urheilullisia. Iso-
pappani perusti Lokalahden Leisku -urheiluseuran sa-
mana vuonna 1941, kun miné synnyin. Isopappa oli
kuulemma sanonut, ettd pojasta saimme seuran en-
simmadisen virallisen jdsenen.

Liikkumisesta tuli minulle elimintapa. Seitseméin

“Lapsenlapsi sanoi,
etta mummi on
Jumalasta seuraava.”

kuukautta vuodesta harrastin yleisurheilua ja viisi
kuukautta hiihdin. Jatkoin urheilua vield sittenkin,
kun olin jo avioliitossa ja meille oli syntynyt kolme
lasta. Lihdin lenkille, jos tulisopivastiaikaa. Joka ke-
s juoksin vihintdin yhden maratonin. Kun tiytin
60 vuotta, annoin itselleni lahjaksi maratonin Ha-
vaijilla.

Liikunta vihenijoennenelikeikii, kun minul-
le rupesi tulemaan nivelvaivoja. 63-vuotiaana lo-
petin hélkkddmisen. Yritidn silti kiyda paljon
hiihtdmaissi. Siind nivel-
ongelmat eividt haittaa
niin paljon. Olen yKksi Pir-
kan Hiihdon hiihtokunin-
kaista. Se tarkoittaa, ettd
olen hiihtdnyt 90 Kkilo-
metrin pddmatkan 50 ker-
taa, siis viitendkymmenendi eri vuotena.

VAIMO ON hoitanut kodin ja lapset. Veikkaan, etti
nykyiideisti ei loydy edes yhta tuhannesta, joka
olisi niin aktiivinen ja hyvin hoitava kuin hin on.
Hin onoikea emo. Yksilapsenlapsista sanoi kolme-

N Uloimmalla
radalla ete-
nee juoksijoi-
den ryhma.



vuotiaana, ettd mummi on kuule Jumalasta seuraava.

Olemme olleet yhdessd vaimon kanssa 63 vuotta. Hin
oli kaverini siskon ystévi ja kivi likkaporukalla tanssi-
massa samalla palokunnantalolla kuin minékin. Rupesin
hakemaan hinti tanssiin, ja se oli sitten menoa. Olimme
vihin piille kaksikymppisia.

Rakensin perheelle omakotitalon vuonna 1977. Tontin
joka ainoa nelidsenttimetri on vihintiin nurmikkoa,
mutta ennen muuta kukkamaata ja kasvimaata. Pihaki-
vetyksenkin tein itse. Ladoin paikoilleen melkein 6 000
kivea.

Puutarha on meidin yhteinen harrastuksemme, vaik-
ka vaimo ei pysty oikein paljon liikkumaan. Hin joutui
jddmaiin sairauselikkeelle vuonna 1994 reuman takia.
Hén on ihminen, joka ei paikallaan ole, vaikka kipuja on
taas tullut lisda. Hin siivoaa ja raivaa ja tekee joka pdiva
helkutin hyvit ja monipuoliset ruuat.

Pullaa tai kakun vaimo pyorayttidd ainakin kaksi ker-
taa viikossa, kun joku meididn kolmesta lapsesta tai kol-
mesta lapsenlapsesta tulee kiymaan. Ei mene viikkoa-
kaan, ettei yksi tai kaksi heistad kdy meilld. Se on meille

tiarkedd.
Minua sanotaan puheliaaksi, mutta voin kertoa, etti
\ Per-Erik Paflzlkalen, ) S'Irln?k’l:wallan polvi- vaimo on vieli pahempi. Tieta4hin sen, karjalainen. Kun
MAEA T, e e IR OF) toinen pojista oli viimeksi kiyméssid, mini en sanonut
Lehtinen ja Hannu kaksi viikkoa. Se ei T )
Tiainen ovat Aarnen estanyt osallistumista ruokapdydéssd enempdd kuin kymmenen sanaa tunnin
Tallin konkareita. tallipaivaan. aikana. Aiti ja poika saivat keskustella rauhassa. @
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