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Aarnen Talli tukee liik

HARRASTUKSET

Aarne Haahtelan vuon-
na 1972 perustama Aar-
nen Talli - jonka nimen
toki keksi ryhmastd jutun
tehnyt toimittaja — tekee
arvokasta tyotd ikdamies-
ten liikunnan, terveyden
ja hyvinvoinnin edistami-
seksi.

Aarnen Tallin jasenet
. kokoontuvat keskiviik-
koisin Kupittaan urheilu-
talolla liikkunnan parissa,
mutta tallipdivilla on jar-
jestetty myos muuta hy-
vinvointia edistdvaa toi-
mintaa.

Marraskuussa Aar-
nen Tallin vieraina kavi-
vit yhteistyosopimuksen
Tallin kanssa sopineen
ladakarikeskus Aavan

IS

Laakarikeskus Aavan hengityshoitaja Anni-Sofia Luhtala opasti
Aatos Vihersaloa PEF-laitteen kaytossa. Kuva: Hannu Tiainen.

edustajat kertomassa toi-
minnastaan, palveluistaan
ja muun muassa PEF-lait-
teen kiytosta.

- Vuoden 2023 "Talli-
veljeksi” aktiivisuuten-

sa ansiosta valittu Simo
Rivala jarjesti meil-
le mahdollisuuden ostaa
PEF-laitteita edulliseen
hintaan, ja niitd menikin
kaupaksi heti viitisen-

kymmentd kappalta. Aa-
van véki opasti muun mu-
assa laitteen kaytossa ja
tulosten tulkitsemisessa,
kertoo Aarnen Tallin talli-
mestari Markku Sariola.

Ladkarikeskus Aava
tarjoaa Tallin ikdmiehil-
le my6s muun muassa
”Jaara” -pakettia, joka on
suunnattu miehille, jot-
ka tavallisesti suostuvat
lahtemdan ladkarille vas-
ta "kun on pakko”.

Aarnen Talli on solminut
viime vuonna yhteistyo-
sopimuksen myos asian-
ajotoimisto Thuresonin
kanssa.

- Huippu-urheilija Mil-
ja Thureon on usein tree-
naamassa Kupittaalla sa-
maan aikaan meiddan

kumista ja terveytta

kanssamme, ja hinen
kauttaan saimme sopi-
muksen asianajotoimisto
Thuresonin kanssa.
Aarnen Tallin jasen-
madard on talld hetkelld yli
500. Parhaimmillaan en-
nen korona-aikaa jdsenid

oli yli 700.
— Alunperin meidan
jaseniksimme padsivat

vain turkulaiset ikdmie-
het, mutta nyt meilld on
mahdollisuus ottaa mu-
kaan my6s naapurikun-
tien miehid. Kupittaalla
kdy keskiviikkoisin til-
1a hetkelld noin 250-300
ikdmiestd kerrallaan liik-
kumassa ja treenaamas-
sa, kertoo Markku Sariola.
Lisdtietoa Aarnen Tallista:
https://aarnentalli.fi/
Marko Vuosjoki
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