Hyvat ystavat Aarnen tallissa,

Minulla on ilo tuoda teille kaupungin puolesta tama pieni joulutervehdys.
Pahoittelen, etten paissyt puurojuhlaan kanssanne tana vuonna.

Vuosi on pitanyt sisdlladn paljon muutoksia Turun liikuntakentalla ja
muutokset jatkuvat tulevinakin vuosina.

Turun kaupunki pyrkii paattamillaan litkkuntauudistuksilla luomaan
kannustimia siihen, ettd yhi useampi kaupunkilainen lisdisi viikoittaisen
litkuntansa maaraa.

Valitettavasti suomalaiset harrastavat liikuntaa yha vihemmaén. Nykypaivan
vempeleet ja sosiaalisen median kanavat ovat vieneet erityisesti lasten ja
nuorten huomion ja vaikuttaneet negatiivisesti lilkuntaharrastamiseen.

Olenkin ddrimmisen ilahtunut siit3, ettd my6s positiivisia esimerkkeja

16ytyy. Aarnen tallilaiset ovat jatkaneet aktiivista liikkumista jo yli 50

vuoden ajan ja toimineet kaikenikiisille kaupunkilaisille esimerkkina siitd,
miten liikunta vaikuttaa positiivisesti terveyteen ja yleisesti hyvinvointiin.
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Aarnen talli on my6s yhteisona osoitus siitd, millainen myonteinen voima
ryhmaan kuulumisella on. Liikunnan tuoman ilon ja hyvinvoinnin lisaksi
saannollisilla sosiaalisilla kohtaamisilla on hyvin tarked merkitys ihmisen
elamassa.

Kiitos tyosta, jota teette senioreiden liikuttamiseksi.
Hyvia joulua ja onnekasta vuotta 2024 toivottaen!

Sini Hikkinen
Turun liikuntalautakunnan puheenjohtaja



