
Hyvät ystävät Aarnen tallissa,

Minulla on ilo tuoda teille kaupungin puolesta tämä pieni joulutervehdys.
Pahoittelen, etten päässyt puurojuhlaan kanssanne tänä vuonna.

Vuosi on pitänyt sisällään paljon muutoksia Turun liikuntakentällä ja
muutokset jatkuvat tulevinakin vuosina.

Turun kaupunki pyrkii päättämillään liikuntauudistuksilla luomaan
kannustimia siihen, että yhä useampi kaupunkilainen lisäisi viikoittaisen
liikuntansa määrää.

Valitettavasti suomalaiset harrastavat liikuntaa yhä vähemmän. Nykypäivän
vempeleet ja sosiaalisen median kanavat ovat vieneet erityisesti lasten ja
nuorten huomion ja vaikuttaneet negatiivisesti liikuntaharrastamiseen.

Olenkin äärimmisen ilahtunut siitä, että myös positiivisia esimerkkejä
H löytyy. Aarnen tallilaiset ovat jatkaneet aktiivista liikkumista jo yli 50

vuoden ajan ja toimineet kaikenikäisille kaupunkilaisille esimerkkinä siitä,
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Aarnen talli on myös yhteisönä osoitus siitä, millainen myönteinen voima
ryhmään kuulumisella on. Liikunnan tuoman ilon ja hyvinvoinnin lisäksi
säännöllisillä sosiaalisilla kohtaamisilla on hyvin tärkeä merkitys ihmisen
elämässä.

Kiitos työstä, jota teette senioreiden liikuttamiseksi.

Hyvää joulua ja onnekasta vuotta 2024 toivottaeni
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