i@/ AARNEN TALLI

LIIKUNTAKERHO 60 VUOTTA TE-\YTTiN EILLE MIEHILLE

2018-02-20

Aarnen tallin Yllasviikon paivakohtaiset hiihtoretki
suositukset/vihjeet 2018

Lauantaina

Sunnuntaina

Maanantaina

Tiistaina

Keskiviikkona

Torstaina

Perjantaina

VELHONKODAN LENKKI 12 km
viikon ja lihaksiston avaus, Velhonkodalle ja takaisin

KAHVIKEITAAN KAYNTI 23 km
Kesangin keidas-Latvamaja-Kahvikeitaan laavu ja takaisin

TUNTURIJARVEN LENKKI 19km
“lsometsan nousu’ Hiihtokeskukselle-Tunturijarven laavu-Velhon
kota-Akaslompolo

MAJOJEN KIERROS 25km
Elamanluukku-Kutujarvi-Kotamaja-Navettagalleria-Akaslompolo

Vaihtoehto:

Ketunlenkki 38km

Latvamaja-Karhutupa-Pyhajarven paivatupa-Pyhakota-Kutujarvi-
Kukaslompolon (tai Kotamajan kautta) Akaslompoloon.

Myllyhiihto 40km
Kukaslompolojarvi-Peurakaltio-Akasmylly-ja takaisin
(kotamajan kautta matka 1km pitempi ja nousujen takia
raskaampi)

Vaihtoehto: bussilla Myllylle ja hiihtaen takaisin

Bussi lahtee Akashotellilta klo 9.40

Matkan hinta 8€

KOTAMAJAN LENKKI 19 km

Akashotelli-Tahkokurun laavu-Hangaskurun laavu-Kotamaja-
Riemuliiteri-Aké&slompolo

Vaihtoehto:

Aakenushiihto

Mennaan bussilla Totovaaraan ja hiihdetaan silta takaisin matka 25
km (helppo)Totovaara-Haavepalo-Villen kamppa-Latvamaja-
Akéaslompolo

Bussi lahtee Akashotellilta klo 9.15

Matkan hinta 9 €

YLLASTUNTURIN KIERTO 29 km (lyhyempi)
“"Isometsan nousu -Tunturijarvi-Valaistulatu-Kahvikeitaan laavu-
Latvamaja-Akaslompolo

Vaihtoehto:

YLLASTUNTURIN KIERTO 45km (pidempi)
Velhonkota-Luosujarven kahvila-Aurinkotupa-Yllasjarvi-
Kesangin keidas-Akaslompolo
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Noin. klo 09.15 heti kun on saatu hiihtovarustus paalle ja sukset
kuntoon. Vapaasti muodostettavissa ryhmissa kunnon ja taidon
mukaan. Huomioi erikseen lauantain lahtopaivan aikataulu.

Myllyhiihtoon keskiviikkona lahdettaessa kokoonnutaan
Akashotellin
luona olevan opastustaulun luona klo 09.15

Yksin ei saa lahtea tunturiin.
Kayta aina merkittyja latuja.



